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的酒精加1份水稀釋後再消毒。

(3)如果沒有酒精，可以將1份的市售漂白水加上99份水稀

釋後再進行消毒。

3.流感病毒可於空氣不流通的室內散播，故室內應該保持空

氣流通。

Q預防流感，需使用N95口罩嗎?

A不需要。以下為各種口罩使用時機：

1.一般口罩或棉布口罩：能過濾較大之顆粒、灰塵，適合平

時清潔工作時，或是健康民眾進入潮擁擠或空氣不流通之

場所時，減少被感染的風險所使用。

2.外科口罩：可阻擋80%次微米顆粒，應每天更換，但使用

到破損或髒汙時應該要立即更換，適用有感冒、發燒、咳

嗽等有呼吸道症狀時使用。

3.活性碳口罩：可吸附有機氣體及毒性粉塵，不具殺菌功

能，當使用到需要費力呼吸、無法吸附異味時，就應該要

立即更換，適用於噴漆作業或噴灑農藥時。

4.N95口罩：N95口罩呼吸抗阻大，除非是執行會產生飛沫

微粒醫療處置的人員，才需配戴，一般人不建議配戴。

附錄：各縣市衛生局 流感（暨流感疫苗）民眾諮詢電話

台北市 市民當家熱線：1999 / 02-23753782

高雄市 07-2513412

基隆市 02-24276154

新竹市 03-5264094

台中市 04-23801151

台南市 06-2906386

嘉義市 05-2341150

台北縣 02-22588923

桃園縣 縣民專線：1999 / 03-3363270

新竹縣 03-5511287

宜蘭縣 03-9357011

苗栗縣 037-330002

台中縣 04-25270780

彰化縣 04-7115141轉105

南投縣 049-2220904‧049-2230607

雲林縣 05-5345811

嘉義縣 05-3620607 

台南縣 06-6333080

高雄縣 07-7334866

屏東縣 08-7380208‧08-7388999

澎湖縣 06-9270508

花蓮縣 03-8227141轉341

台東縣 089-331171轉893

金門縣 082-330697轉609

連江縣 0836-22095轉221
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